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1 A program célkitiizése:

A teljes kofi egészségfejlesztés célja, hogy az intézménylnldiitott idsben minden diak
részesuljon a teljes testi-lelki jollétét, egéseseggeszségi allapotat hatékonyan fejtieszt iskolank
mindennapjaiban rendszersien mikods egészségfejlesktevékenységekben.

A egészségfejlesztés és annak egyik megvaldsuésifa a korszéregészségnevelés a tanulo és a
szUb részvételével az egészségi allaposaésére, fejlesztésére szolgal.

A mindennapos iikdédésében kiemelt figyelmet forditunk a gyermek.tamulé egészséghez,
biztonsaghoz val6 jogai alapjan a teljestkégészségfejlesztéssel dsszefiifgladatokra, amelyek
kildndsen

. az egészséges taplalkozas,

. a mindennapos testnevelés, testmozgas,

. a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkeddtggosegek,

a szenvedélybetegségekhez vézzerek fogyasztasanak meise,

. a bantalmazas és iskolabsrak megéizése,

. a baleset-megétés és elssegélynydjtas,

. a személyi higiéné
terlletére terjednek ki.
Tovabbi egészségnevelési feladatok:

. higiénés magatartasra nevelés,

. egészseéges mozgaséeiés biztositasa,

. betegségek elkertilésére, egészség megovasaranevelé

. krizis prevencio,

. harmonikus kapcsolatok kialakitasara nevelés,

. Csaladi életre, tarssa-, st valasra nevelés.

Az egészségfejlesztés soran figyelembe vesszileangkek, tanulok bioldgiai, tarsadalmi, életkori
sajatossagait. Iskolankban az atfogo prevencidganaoknak kiemelt jeleisége van.

Arra torekszink, hogy a teljes Kbegészségfejlesztési program koordinalt, nyomorett@®b és
mérheb, értékelhet médon valdsuljon meg.

Az iskoldnkban folyo lelki egészségfejlesztés ¢éhagy ebsegitse a kiegyensulyozott pszichés
fejlodést, tAmogassa a gyermek, tanuld esetében a kéthge tortéh alkalmazkodast, felkészitsen
és megoldasi stratégidkat kinaljon a kdrnyeiledtkez artalmas hatasokkal szemben, igy csokkentve
a karos kovetkezményeket, tovabba pozitiv hatést@yljon a személyiségetéévaltozasokra.

Az egészségfejlesztési programot az iskolavezdtékféalkért pedagdgusok az iskola-egészségugyi
szolgalat munkatarsainak kozrékiddésével készitették el:

. Domok Szilvia gyermek és ifjusagvédelmi fékel

. Gerencsér Katalin drogprevencios koordinator

. Kaczor Jacint didkdnkormanyzatot ségénar

. Kaj Andras testnevelés-gyogytestnevelés szakds ta

. Dr. Németh Zoltanné angol-bioldgia szakos tanar

. Pozsikné Németh Katalin a természettudomanyos nkbakisség vezéje
. Schneider Janos igazgatdhelyettes (koordinator)

. Szics Klara az osztalghoki munkakozosség vedgt



2 A program megvaldsitasanak feltételei

2.1 A program megvaldsitasanak iskolan belili szemédliételei:
Egészségfejlesiicsoport tagjai:

» Iskola igazgatoja — vagy megbizottja,

e Osztalybnoki munkaktzosség ve s,

»  Osztalybnokok,

* Testneveaik,

« Iskola-egészségugyi szolgéalat (iskolaorvos -6wéy

» Iskolapszicholégus,

e Gyermek és ifjusagvédelmi feds,

» Drogprevenciés koordinator,

» Didkdnkorményzatot se@ipedagogus,

« Kortérs segiik.

A legjobb program sem lehet eredményes a kollégditsege nélkil. A szaks#egs az iskola
konkrét helyzetét vey iskolai egészségstratégia megvaldsitasa elképedbre a tantestilet
egyuttmikodése nélkul.

2.2 Iskolan kivili személyi feltételek, kapcsolatok:
e Varosi 6nkormanyzat,
» Klebelsberg Intézményfenntartdé Kézpont,
* Iskolaorvos, veane,
e Iskolaszék, szl munkaktzdsség,
» Gyermekjoléti szolgalatok (nevelési tanacsadoladsagitk),
« ANTSZ megyei intézményeinek egészségfejlesztégiesaberei,
* Rendvédelmi szervek,
» Kabitészerlgyi egyezi@forumok (drogambulancia)
» Varosi Didkénkormanyzat,
» Civil szervezetek, egyesiiletek (pl.: Kandiko Klub).

2.3 A program megvalésitasanak targyi feltételei:
« JOl felszerelt tornaterem és sportpélya,
» Kulturalt étkezde sajat konyhéaval,
» Iskolaorvosi rendél,
» Jol felszerelt, vilagos osztélytermek, szaktantégriaboratoriumok,
* |skolai studid,
* Audiovizualis eszkdzok,
*  Konyvtar,
» Bifé.



3 A program megvalositdsanak szinterei

3.1

3.2

3.3

Tanorai keretek, elésorban:
« természettudomanyos 6rak, killondsen biologia észegétan,
e osztalybnoki orak,
* nyelvi 0rék,
» testnevelés ora.

Tanéran kivili keretek:
* nem sportjellety tevékenységek (egészségnap, takaritasi akcidltezeanyek),
* mindennapos testmozgas, témegsport,
» Kolcsey kupak (a DSE szervezésében),
» Kolcseys diadkhét,
e sportnap, tanar-diak mérkések,
« természetjaras, terepi foglalkozasok, nyitott tterem.

Egyéb lehafségek

3.3.1 Iskola egészségugyi szolgélat (iskolaorvos, \#w, asszisztens, iskolafogaszat)

F6 feladata a prevencid. Az év eleji- kozitiszsekkel, vizsgalatokkal diagnosztizalni az
eléfordul6 tineteket, problémakat és a szikségesigendiplbbbi alkalmazasa.

Rendszeres konzultacié osztéiybkkel, szibvel, testnevéivel.

Meghivottként részvétel az egészségneveléstéénmvebtestileti értekezleteken, illetve
osztalybnoki 6rakon. Kapcsolattartas haziorvos és iskole®kozott.

3.3.2 Iskola Pszichologus

Az iskolapszichologus feladatait a tanuldk szens@lgfejlesztése, lelki egészségvédelme,
tovabba a nevéloktatd munka hatékonysdganak segitése érdekébgni, Viézvetlen
segitséget nyujt a pedagdégusoknak a evkiatdé munkdhoz. A gyermekekkel, a tanuldkkal
kdzvetlenul, egyéni vagy csoportos foglalkozasoketében kozrefkddik a gyermekek
beilleszkedését, tarsas kapcsolatait javitdo éslaskeljesitményét novél intézkedésekben,
kezeli a tanuldknak a nevelési-oktatasi intézméhriysszefliig§ szemeélykodzi kapcsolati
kommunikacios és esetlegesen fallégjesitményszorongésos tuneteit.

A részletes lehéségeket az VI. szamu melléklet tartalmazza.

3.3.3 Szllké-neveb talalkozo

Iskoldnkban rendszeresen zajlanak az osztalyokoiikgen az els évfolyamok) altal
szervezett szélneveb taldlkozok. A meghivott szaktanarok szakmai, pédad
észreveételei, értékelései mellett sort lehet keiriégészségneveléssel kapcsolatos problémak
megbeszélésére is.

3.34 SZM

A program megvalésitasdnak egyik fontos szinter&awi Munkakozdssédiisz a szitlk
aktiv részvétele, téleges segitése, egyuttgondolkodasa a siker zaloga.

3.3.5 Didkonkormanyzat

A tanév elején és a tanév kdzben rendszeres kéwiula diakok képvisél és a testnevél
tanarok kozott a tanévi tdmegsportok: - hazi bagaglok €s egyéni testmozgasvegzesi
lehetiségek koordinélasa.



4 A program megvaldsitasa

4.1 Konkrét allapot felmérés.

a) Az intézmény tanulGinak, tanarainak, <ilek az egészséges életmdédhoz vald
viszonyuldsanak konkrét kéid formaban val6 felmérése,

A nevebtestiletnél kulénds hangsulyt kap a problémakezeiédszerének vizsgalata, az
elssdleges preventiv egészséggs ismeretének tudasszintje,

b) Tanuknal az eltér korosztalyoknak megfelélszinti és tipusu kérilvek hasznalata 7.-9.-11.
évfolyamokon,

c) Iskolaorvosi sfirések-vizsgélatok,
d) Iskolapszicholégus,
e) Evente kétszegszel és tavasszal) fizikai allapotfelmérés testigsdran,

f) A kapott vizsgalati eredményeket azutan rangsdepljulletve sulypontozzuk és
meghatarozzuk, kidolgozzuk az @&ddeges, illetve masodlakos prevencios feladatokat é
modszereket.

Az iskola-egészségugyi szolgalat 2011-2012-201&¢dekelését a VII. sz. melléklet tartalmazza

4.2 Az egyes szintereken tervezett modszerek:

4.2.1 Egészségnevelés tanoran
Az iskolank egészségfejlesztéshez kapcsolddo, aelémwoktatas egészét éfirfeladatainak
szintere minden tanora, és tandran kivili fogladlkozAz ismeretatadasban kiemelt szerepet
kapnak a biolégia, természettudomanyos és idegelriryrak.

A biologia illetve idegen nyelvi 6rék egészségfeigshez kapcsol6do feladatait részletesen
tartalmazza az I. és a lll. melléklet.

4.2.2 Egészségnevelés az osztapbki ora keretében

Az osztalybnoki 6rak tartalmat koteléen nem hatarozza meg egyik kodzneveléssel
kapcsolatos torvény ill. szabaly sem, ezért ebbtkiatetben nagy az iskola szabadsaga és
ezzel egyutt a feléksége is. Az d6rakereti#ds és a napi, valamint az aktualis problémak
megbeszélése mellett helyet kell adni az egészsélfsmek is. Erre az éves draszambdl 20-
25% szeretnénk forditani, ezzel is jelezve a teki@melt fontossagat.

A részletes lehéségeket az 1l. szamu melléklet tartalmazza.
4.2.3 [Egészségnevelés a testnevelésoran és a sportoktzdas

Testnevelésoéran

Célunk megszerettetni és néeigni a mozgas szeretetét, valtozatos, hangulatseaetéssel
sikerélmény biztositasaval ugy, hogy ne csak adiitpény centrikus oktatas dominaljon.
Fenn kell tartani és lehidég szerint éviteni kell a differencialt oktatasi forméakat

A tanulék dnmagukhoz mért féfése jelentse az értékelésdlvét, mind a technikai, mind
pedig a kondiciondlis képességfejlesztés terlleiaz abszolut teljesitményt osztalyozzuk.

A kbnnyitett- és gyogytestnevelés drakat kilon ostiyan szakos ellatassal szervezzik, hogy
minden didkunk a képességeinek és problémajanajoblean megfeldl fejlesztésben
részesulhessen.

Diakjainktdl elvarjuk, hogy lehéségeikhez mérten
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* legyenek tisztaban a balesetmégés, balesetvédelem és a kolcsonds segitségnyujtas
f6 elveivel, fontossagaval,

* egészséges étkezési szokasokat alakitsanak ki,
» felismerjék a helyes napirend kialakitasanak fa#égéat, és eszerint éljenek,

* tudatosuljon bennik a karos szenvedélyek sportatpgny-csokkeit és egészség-
karositd hatasa.

* novekedjen a fizikai allapotuk az évenkénti Hunfjateszt felmérések soran.
A részletes lehéségeket az VI. szamu melléklet tartalmazza.
Mindennapi testmozgas

Iskolank a testnevelés 6rak keretein kivul is safamt lehaiséget kinél a diakjainak, hogy
jatéklehetséget biztositson nekik, és kielégitse mozgasidéatyi foglalkozasok ifpontjat
minden tanév elején a testnallehatarozzak meg az iskolavezetéssel térefgyeztetés utan.

A részletes lehéségeket az V. szamu melléklet tartalmazza.

4.2.4 Prevenci6

Iskolankban az egészségfejlesztés és kornyezelgwueriletén kiemelt szerep jut a
prevencios munkanak, felmérések készitéséngkgdasok, rendezvények szervezésének.
A szenvedélybetegségek meimisénekdbb terlletei:

Taplalkozas:

Egészséges ételvalaszték a bifében: tobb tejteshdldksitemeénnyel, gyiimdlccsel.
Idészaki gyimolcshét szervezés ( tavész,).

Egészséges étkezési &#8211; reformétkéitéznlo ebadasok szervezeése.
(Kdlcseys diakhét )

Sportrendezvényekkel egybekdtott gyimolcs, rogabstiszta viz bemutatok.

Szexualitas és az AIDS:

A 11. évfolyamon iskolaorvosi, védsi kozremikodéssel a lednyok részére onvizsgalati
mellrak s#rés bevezetése. A filk a here daganatos betegséger tinetek Kkorai
felismeréséil, onvizsgalatrdl hallanak védsi tajékoztatot.

Kdlcseys diakhéten, vagy az egészséghét keretégpernapon tdbb orvos: gydgyasz,
uroldgus, tudgyogyasz, mentélhigiénés szakember, pszichologgsivesara kertl sor.

A HIV fertézés, és az AIDS betegséhrszold, kampanyrendezvények a december 1-i
vilagnaphoz kapcsolodva jelennek meg az intézmémyBleben az idszakban csatlakozunk a
varosi, vagy civil szervezetek programjaihoz, advédfelvilagosité orakat tart a diakoknak
(8-10. évfolyam).

Dohanyzas:

Iskolank egész terlletén tilos a dohanyzas.

DOK, a kortarssegik, védns, egészségnevel szervezésében ddzakonként minden
évfolyamon munkaltatd feladatokkal tobbfordulds sesty szervezése. Kérhazi latogatadsok
szervezése: (érsebészet;dmiondozo, sth.) 6nkéntesek és kortas-ékdievonaséaval

Eléadasok szervezése meghivottéaelokkal (Kolcseys hét, illetve dohanyzasmentes
vilagnapon)

Audiovizualis eszkdzok felhasznélasaval videokkdeiatszasa a klub-moziban.

Sportverseny szervezés. Ne legyen életlink flstim tewy; cimszo alatt.
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Tanéri példamutatés.
Biologia, kémia és fizika 6rakon, ahol a l1égzés-és egészségtana a tandra szerves része a
tantargyak kozotti kooperacio keretében az egéaes@dgs.

Drog-prevencio:

A drog-prevencidval kapcsolatos feladatokat azlakdrogmegealzési program részletesen
tartalmazza. A program koordinatoraként is tevékedy kolléga ebadasok szervezéseével,
kortars seglik bevonaséaval, rewdségi, ifjasdgveédelmi szakemberek segitségével
folyamatosan jelen van az osztalyok életében. fegyee véve Zalaegerszeg varos ,Drog
stratégiai programjat”, valamint a fogyasztoi szmka valtozasat, egyre inkdbb az alsébb
osztalyok felé nyit.

Egyéb flgdiséget okozo fogyasztasi cikkek:

Alkohol, energia ital és kavé

Sajnos nemcsak iskolank fiataljaira jelleimhogy a tanitasi hét soran felmérinehézségek
miatt pétszerekhez nyulnak!

Bar a kaveé és az energia ital legélis drognak dzd&min lehet a didkok mindennapi itala! Az
iskolan belll (bufé kinalat) nem juthatnak ezekheZlénkié szerekhez, otthoni, tarsasagbeli
fogyasztasuk bevett napi gyakorlat. Itt a legkisabimegelzésben a mozgésterink, hiszen a
szUbk, 5t mi tanarok is élink ezekkel az anyagokkal. Etarbrakon, essorban a biologia
és kémia szakos kollégak feladata felhivni a figetl az izgatdszerek hasznalatanak
,mellékhatasaira”.

Alkohol:

Mivel az iskola terlletén, az iskolai programokan akohol fogyasztdsa és birtoklasa is
blUntetend, ezért a tanuldk barati korben, szabadidejukbeekélele.

Itt feltétlenul sziikség van a kortarsak sgégiegebsitésére: hogy alkohol nélkil is van buli.

A tanérai munka soran kiseldasok 6sszedllitdsaval, és prezentacidjaval inkédaukénak
erzik a témat a diakok.

4.3 A megvaldsitas idintervallumai

Roévid tava (1 év):

A program elinditasa felméréssel (idl@pok a mellékletben). Névekedjen a tdmegsportokon
valé résztvetk szama. Az egészséges taplalkozas feltételeinekensentése a bufében.
Kulturdlt, izléses évszaknak megfélebltozkodés. A betegséggel szembeni immunitas
névekedjen - a tanéri-tanuloi hianyzdsok cstkkesi{en

Kbzéptava ( 3-4 év):

A mindennapos testnevelés bevezetése faémerinden osztalyra vonatkozdan. Tanari
tovabbképzések. A dohanyzok szdmanak csokkentéstgrdsegtk szamanak novelése.
Alkohol problémak szamanak csdkkentése, drog niegsl!

Hosszud tavu ((8-10 év)

Atfog6 szemléletvaltozas.



4.4 Osszehasonlitd értékelés
Folyamatértékelés:

A végrehajtas szakaszaban hogyan fogadjak a didiolrok, sziflk ezt a programot, pl. az
egyes rendezvényeken hanyan vesznek részt.

Atfogo éves értékelés:
Az éves munka értékelésekor.
Ujabb célkitiizések meghatarozasa:

Az (] allapotfelmérés és a kbzéptavu teljestlésétidn 5-6 évente felllvizsgéalat.
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Az egeészségfejlesztési programhoz
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melléklet
Egészségnevelés a biologia és egészségtan 6ran

A Dbioldgia-egészségtan tanitasdnak célja, hogy muldk korszet ismeretekkel és azok
alkalmazdsahoz sziikséges készségekkel és jartkkahgendelkezzenek testi és lelki egészséguk
védelme érdekében. Feladata, hogy segitse a taruldeszélyes koriimények és anyagok
felismerésében, a vératlan helyzetek kezeléséberkaras fliggségekhez vezét szokasok
kialakulasanak megé&tésében.

7-8. évfolyam

A tanuldk korszer ismereteket szereznek amber testfelépitéstly életntikodéseiédl, jellemzs
egészsegugyi problémairdl és az egészségi allapotmontjabdl fontos viselkedésmaodokrol.

Megismerik az alapvételsisegély-nyujtasi eljarasokat, valamint d@réxizsgalatok és a véadltasok
jelentségét a betegségek megisében.

Fontos, hogy felismerjék az életmdd, a kdrnyezewiselkedés és az egészségi allapot kozotti
Osszefliggéseket, hogy megértséke@zszségem a betegség hidnya, hanem a testi, lelki, saeée
szocialisiéllét allapota.

Tudatosuljon bennik, hogy a mindennapi életvezetds, életmodbeli szokdsok fogjak dént
mértékben meghatarozni kébi egészségi allapotukat, életkilatasaikat.

10. évfolyam

Alapve® jarvanytani fogalmak ismerete. A helyi és vilaggmy fogalma, a meg&tés és elhéritas
lehetiségeinek megismerése.

Az emberekefert6zé virusok.

Az emberi szervezet parazita baktériumai, korokekzddBaktériumok altal okozott betegségek.
Védekezés, megités. Ajanlott és kdteléavéddoltasok.

A gombak taplalkozéds-élettani szerepének, a gomblész és tarolds szabalyainak
megismereése.

Emberi kdrokozé férgek, izeltlablak és az altalkbzott betegségek, tiinetek ismerete.

11-12. évfolyam

A kozépiskolai tanulmanyok utolsé két évfolyamarldédgozasra keridl témakoérok kézéppontjaban
tobbek kdzott az emberi szervezet felépitésénekigddésének megismerése, az ember testi és lelki
egészsége kozotti kapcsolat megértetése szerepeheK szerepet kap a mindennapi élet biologiai
problémainak megismerése, a csaladtervezés ésatosad vallalt egészséges életmdd bioldgiai
alapjainak elsajatitasa.
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1. melléklet
Egészségnevelés osztabyioki oran

Iskoldnk tanuléi a 13-19 éves korosztaly tagjay fgegleheisen valtozatos életkori sajatsagok
jellemzik Oket. A nevelési elképzeléseinket ezért korcsopeoatoliontva készitettilk el: a 7-8.
évfolyam, 9-10. évfolyam, 11-12. évfolyam szadmara.

7-8. évfolyam

Ebben az ifszakban a legfontosabb személy a gyermek sajat .mAgall mindennek a
kozéppontjaban, legaldbbis igy gondolja a diak. Meém tekinti sajatmagat gyereknek, és elvarja,
hogy ,felmsttként” kezeljik. A kortarsak a meghatarozéak abg#ly életében véleményukkel,
példajukkal. Sikeres programokat akkor tudunk szemvennek a korosztalynak, ha a terveitést
kivitelezésig bevonjukket a munkaba.

Egészséges taplalkozassal kapcsolatban:
e gyumolcs-nap,
» reform bufé,
» reform sitik versenye és kostoldja,
* tejivo nap,

* egyeénileg, vagy csoportosan vegyenek részt a megzatt programokon. (az elején akar
jutalmazasi rendszert is bevezethetink).

Testi és lelki egészség érdekében:

* atanév soran megrendezésre ketlitak népszdisitése aktiv részvétellel, beszamolokkal,

+ elsisegélynydijto, ill. voréskeresztes meghivotiaelok bemutato éadasai,

+ a vednovel, ill. meghivott szakemberekkel szervezett blgetés a szeretet-szerelem-
szexualitas témaban,

» viselkedéstani alapok elsajatitasa,

» osztalykirandulas szervezése, amely lehet ,csal"eggyiitt toltott délutan, hétvégi nap, vagy
akar tobb nap is,

» karacsonyi unnepkérhdz kapcsolédoan ajandékozas,nam kell, hogy pénzért vasarolt
legyen, egyszéen egy kozos beszélgetéssel, jatékkal, hozott gigiasztasaval eltoltott ora
lehetne.

9-10. évfolyam

Ez a korosztaly mar a csoport, a kozosség részikaiti magat, igyekszik sikeresen kooperalni a
tébbiekkel. Még mindig a lazad6 korszak jellemziiaelkedésliket, de egyre tbbb belatassal. Az
osztalybnok mindig tud egy ,aktiv magot” toborozni aki ka&titenek a felbttek és a majdnem
felnéttek kozott. Ebben az édzakban mar feléséggel rdjuk bizhatunk sok tennival6t, az dlteast
viszont még nem lehet elhagyni!
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Egészséges taplalkozassal kapcsolatban:

Az iskolai DOK, természettudomanyos munkakozossé§akdiko Egyesiilet altal szervezett
programokon (Id. fenteblmindig legyen képviselete az osztalynak

Erre az osztalyinoki 6rakon az informacio tovabbadaséaval, ésdeti kijelolésével, és sajat
példaval buzdithatunk.

Testi és lelki egészség érdekében:

A 7-8. évfolyamnal megemlitett programok Nekik ®lmak, de a tapasztalat az, hogy az
aktivitas ennél a korosztalynal a legkisebb iskekainten.

osztalybnoki orak keretében meghivott szakemberekkel aaslidb tartalmas, és értelmes
eltoltésének lehéségeél

az alkohol és tudatmaodosité-szerekkel valé tald@kdeheaiségei, veszélyeik

Bajba kerlltem, ki segithet? Iskolai, varosi szinteelyik szervezethez fordulhat a siKel
vald megbeszélés utan a gyerek.

11-12. évfolyam

Diakjaink tbbbségének figyelme ebben a#dsithkban mar a tovabbtanulasra irAnyul. Ezért kiemel
fontossagu, hogy minél tébb pontos informacio jusebhozzajuk és a sZihoz is. A fel$oktatasi
intézmények kampanysZersmertedi inkdbb a 11. évfolyam diakjai szaméara hasznosddy, a nyilt-
napokra a 12. évfolyam tanuldéinak van sziiksége.

Programok szervezésében, lebonyolitasaban mar alagyginallésaggal birnak, de a fétn
kontroll tovabbra is elengedhetetlen.

Az osztalybnoki 6radk nagy része mar a fiil szol, igy ezek keretében:

A kozelmdultban végzett, de visszajaré dakjaink hamak beszamolot sajat féddtatasi
intézmeényuksél, kollégiumi életsl, lehetségekél. Elss kézlhl még diaktol kapnak hasznos
tanacsokat, amit szivesen hallgatnak meg.

Palyaorientaciés éhdasok szervezése (az iskolapszichologussal etyaizte

Csaladi élet szervezése dderban otthoni példa, nevelés eredménye, de aaitiékpgyre
nagyobb hanyada kertl olyan hatérrel iskoldnkbagyh@®nnek a téménak is van
létjogosultsdga osztakymoki 6ra keretében.

Meghivott pszicholégus szakember adhat tanacsakdtikius kezelés, parkapcsolat, Szl
gyermek kapcsolat téméban. Targyalasi technikakismegése, kultdralt vitatkozas, érvelés
forméi.

Egészségmegzés kapcsan a @wdvizsgalatok szikségessédgiérés hatékonysagardl az
iskolaorvos, a véihé elbadasai, tanacsai lehetnek jo utravaldk.
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1. melléklet
Kdrnyezeti és egészségnevelés a nyelvi 6rdkon

Az él6 idegen nyelv oktatasa soran elsajatitott kommuivikaoyelvi kompetencia szorosan
0sszefonodik az éltalanos kompetenciakkal, vagyitagrol szerzett ismeretekkel, illetve a gyaktrla
élettel. A nyelvtanulas tartalmara vonatkozéan aTNRAangsulyozza a tantargykozi integracié
jelenségét. Fontos, hogy a tanuldk az idegen nyelv &ausoran épiteni tudjanak mas tantargyak
keretében szerzett ismereteikre és személyes talsaaikra, ugyanakkor az idegen nyelvvel valé
foglalkozas olyan ismeretekkel, tapasztalatokkaldgaitja a tanulokat, amelyeket mas tantargyak
keretében is hasznositani tudnak.

Ezen felll mivel a nyelv az élet minden terlletdfvgja, az idegen nyelv egyedilallé a tantargyak
kozoétt, hiszen szamtalan lebséget biztosit a tantargyat oktatd pedagdgus szansartanulok
ismereteinek dvitésére, vilagrol alkotott vélemeényik, beallitagak formalasara.

Az érettségi vizsgak, valamint a nyelvvizsgak kélmenyrendszerébe foglalt témakorok keretében —
melyek mar a nyelvoktatas legélszintjétl jelen vannak és a kiulonb&nyelvi szinteken Ujra és Ujra
visszatérnek — a nyelvet oktatd tanar tevékenyemztrévesz a tanuldk kornyezeti és
egészsegnevelésében, mentalhigiénésdigglik edsegitésében.

A kornyezeti és egészségnevelésben kiemelt szgépsd nyelvi témakorok:

Kdérnyezetink:

* ndvények és allatok a kdrnyezetiinkben,

» idojaras, éghajlat,

» kornyezetszennyezés és kdvetkezmeényei,

» kornyezetiink védelme, kdrnyezettudatos magatartas,
» veszélyeztetett 4llat- és ndvényvilag,

» természeti katasztrofak,

e jOovokép.

Eletmdd:

* egészséges €eletmod, egészsegnzeg,

* egészséges étrend, sport, fittness, betegségiuégel

» gyogymodok, alternativ gydgyaszat,

» szenvedélybetegségek: dohanyzas, alkohol, drogok,
« test-és lélek harmédnigja.

Helyiink a vilagban és tarsadalomban, szocialis daptok:

e acsalad szerepe, fontossaga,

* atizenévesek vilaga, barati kapcsolatok,

* generacidk kapcsolata, generacios kilonbségek,
* példaképek,

» kulturdk, népek, orszagok,

» kulturdlis kulbnbségek, tolerancia.
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V. melléklet
Egészségnevelés a testnevelés 6ran

7-8. évfolyam

Ha az altalanos iskolas életkorban a gyermekek kegjak meg a sziikséges testmozgasi dsldgiet

azt szinte mar tobbé nem lehet bepdtolni. Ezéreerld korban kell megszerettetni a testmozgast
kilonféle valtozatos jatékokkal.

Higiéniai szokasokat, a rendszeres tisztalkodasianevelést.

A kondicionalis képességfejlesztést csak a sagélily illetve kisebb sulyok ellendllasaval tegyék.
Hangsulyos az ortopédiai megeések — gerincdeformitas, bokasillyedés elleni ggtatok
végeztetése.

A keringési rendszer fejlesztését kulonféle tavirarmu futdsokkal, sor, illetve valtéversenyekkel

9-10. évfolyam

A serdubkor iddszakdban kovetkezik be a hirtelen, gyors hosszmilék ezértsf feladat ebben a
korban a mély hatizmok tovabbissitése, ,torzsizoniz6” kifejlesztése.

Véljon szokasokka a sportkdrnyezet higiéniajataisaga, a rendszeres mosakodas, tisztalkodas o6rak
utan. Ismerjék és alkalmazzak a tanulok azokatlazveth verseny és jatékszabalyokat, amelyek a
tanult sportdgakban a tanérai és a tanaran kieiienyzést és jatékot biztositjdk. Rendelkezzenek a
tanulék elméleti ismeretekkel az alapképességekestdgsének élettani hattefer amelynek
ismeretében tudatosan alkalmazhatjdk a megismeareskégfejlesét modszereket. Ismerjék az
alkalmazott Uj gyakorlatok esetében is az interzéts a terjedelem-ndvelés lglsgigeit. Ismerjék a
tart0s terhelés, az aerob all6képesség fejlestapslaeit, tudjak mérni, ellémizni.

11-12 évfolyam

Legyenek képesek oOnfejlesztésre, onélleésre ondlloan és Oniranyitottan tudjanak edzékatun
végezni. Legyenek képesek kilénBoegyéni és csapat sportteljesitményeket adequatpszeok
szerint értékelni. Valjon mind tudatosabbd magasat a szabaditben végzett sportolasban,
edzettségik novelésében, érezzenek dedélget sajat magukkal, életmodjukkal szemben.
Rendelkezzenek a tanulok ismeretekkel aét,ea gyorsasagot és az alloképességet fefleszt
programok 6sszeallitdsarol.

A Johan Béla nevéhedZ6ds egészségnevelési program, a mindennapi egésieégtejestmozgas
€s sportolas megteremtése.

Ezzel mindenki egyetért, hisz a mindennapos tegjasiran lehéség van arra, hogy a tanitashoz,
tanulashoz szilkséges tulajdonsagokat nisgsiik, a tanar-diak legyendsr kitartd, becsiletes és
szorgalmas, ne legyen faradékony, birja a tanit&ssalldssal jaro idegi és fizikai terhelést.
Intézménylnkben a heti két testnevelési Ora elégtakz egészség nitagésére, életvitel, életmdd
kialakitasara. Ezért igyekeztink a délutani progidma széles skalat adni a kinalatunknak a
tanuldknak, tanaroknak, sslthek a testmozgasra.
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V. melléklet

Mindennapos testmozgashoz kapcsol6do foglalkozasok

SE

A diak sport egylet minden évben hat sportcsopontdtddtet. Koséarlabda fiu és leany, labdardgas fiu
és leany, kézilabda fiu és leany. A csoportok kiddesa a tanév elején torténik, a toborzas utana
folyamatos. DSE foglalkozdsokon a mas egyesilatbemleigazolt, tehat antatsportolok jarnak. A
sportcsoportok mindegyike részt vesz a diadkolimpidlamatr kategoridban. Iskolank egyesuleti
szinten leigazolt sportoldit is inditjuk az igazkéttegdridban, mind a harom sportagban. Igényrgzer
mas sportagakban is inditunk verseikgt. A versenyeztetés két kategoriaban zajlik:
Diakolimpia:

 Labdarugas (fia és leany, igazolt és airat

» Kosarlabda (fia és leany, igazolt és afnat

» Kézilabda (fiu és leany, igazolt és afirat

» Kovetkes sportagak igény szerint:

Atlétika, Uszas, Tenisz, Kotélugras, Vivas, Ropadduation, Triatlon

Kupak:
» Kosérlabda (Raffai Imre emléktorna fit és learazigt,
Kolcsey koséarlabda kupa aréafit és leany)
 Labdarugas (fia és leany, igazolt és airjat
» Kézilabda (fia és leany, igazolt és afirat
Taborok

Két sporttabort szerveziink, a téliogtakban (februar eleje) si tabort, a tanév vég@émus vége)
pedig vizi tabort.

Osztalybajnoksagok

Az 6szi idészakban, a tornateremben kézilabda, kosarlabdibdgp és asztalitenisz bajnoksagot, a
tavaszi idszakban az udvaron talalhaté sportpalyakon labdarigs igény szerint streetball
bajnoksagot szervezink.

Eqyéb programok

Heti egy alkalommal tanar-diak foci és kosarnéedsek, az auldban a két ping-pong asztalon
folyamatos jatéklehéség, konditerem hasznalat feligyelet mellett és egisport jelleggel
labdajatékok szintén testnetrghnari felligyelet mellett.

Turék

A Kandikd Kornyezet- és Természetvédelmi OktatOkiepes Természetbarat Egyesilet rendszeres
tdrazési lehéiséget biztosit a tanuldk szdmara. A tanitagisizdkban hétvégenként gyalog és
kerékpérturakat szervez az egyesilet Zala megyeh&kérnyeé tajegyseégekbe. A nyari sziinetben az

egyesllet vandor tdrain vehetnek részt a tanuléddymek soran hazank kilonkbzdjegységeit
ismerhetik meg a résztvék.
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V1.

melléklet

Az iskolapszichol6ogus feladatai a lelki egészségmddssel kapcsolatosan

Az iskolapszicholdgumegszervez

a)

b)

d)

f)

azokat a pszicholégiai jellégzirdvizsgalatokt, amelyek a képességvizsgalatok, szociometriai
vizsgalatok, tanulasi szokasok, tanuldsi motivagibsgalatanak korébe tartoznak, vagy a
beilleszkedési, magatartasi, tanulasi nehézségejelbzése érdekében szilkségesek, (kiemelt
célcsoport a 9. évfolyam)

a mentalhigiénés preventiv feladatokat nevelési-oktatasi intézményben az egyén, a
tanuldcsoport, €s az intézményi szervezet szintjén,

a nevelési-oktatasi intézményben egeszségfejlesztid, a nevél-oktatd munka, a szexualis
nevelés segitésével, a nevelési-oktatasi intéznedng@szlelt személykdzi konfliktusok és az
er6szakjelenségek megoldasaval kapcsolatos psziclaotégnaju feladatokat,

akrizistanacsaddsa kovetke# varatlan sulyos élethelyzetekben: kortarshaldlesdyos iskolai
kudarcélmény, varatlan csaladi krizishelyzet, tinéaterapias vagy mas kezelés szikségessége
esetén tovabbirdnyit a pedagolgiai szakszolgalathemy méas szakellatadst biztositd
intézményhez, valamint

a kiemelten tehetségemnuld tehetséggondozdban a pedagdgusokkal és a pedagdgiai
szakszolgélat szakemberével koztsen kidolgozzgyateiikodés és az ellatas kereteit.
szilkség esetén az iskolai Onismereti, képesséystadleltarasi, palyaorientacios
tanacsadast/foglalkozast.

Az iskolapszichol6qusqgyuttnékddik/kapcsolatot tart

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

)

az iskola vezetésevel,

a nevettestilet tagjaival,

érintett tanulokkal es szuleikkel,

az iskola egészségugyi szolgalat munkatarsaival,

kdrnyezetiinkben tkodo iskolakban dolgozo iskolapszichologusokkal,
Orszagos Iskolapszichologiai Médszertani Bazisdatait ellato intézménnyel,

a pedagogiai szakszolgalatban dolgozé iskolapsifighesal a szakellatasra tordéntalasa
vonatkozasaban,

a pedagodgiai szakszolgélattal az érintett gyermaekulé pedagdgiai szakszolgélati ellatas
keretében tortéhgondozasaban,

a pedagdgiai szakszolgalat palyavalasztasi szakéndle

Az iskolapszichol6gusvabba

a)
b)
c)

segiti pszicholdgiai ismereteknek a nevelési-oktardézményen bellli elsajatitasat,
Onismereti, képességstruktura-feltarasi, palyatamos tanacsadast/foglalkozast tart,

bantalmazéds vagy devians viselkedésformak esetémeki segitséget nyujt konfliktusban
érintett gyermekek, tanuldk és pedagoégusok szamara.
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VII. melléklet
Egészséglgyi helyzetkép az iskola-egészségugyigaal vizsgélatai alapjan

SZirévizsgalatok sordn az orszagosan jellénendenciat észleljik az iskolaban. &lsrban a
mozgasszervi elvaltozasok, allergias panaszok, laizés okozza a legtobb egészségugyi
problémat a diakok kérében.

Ifjlusag-egészségugyi szolgalat altal egészségikgpk miatt fokozott gondozast igébytanulok
szédma a 2011/2012-es és a 2012/2013-as tanévben:
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Tulsulyos tanuldk %-os aranyanak alakulasa a kézskiéppen alakult az elmult 4 tanév sorén:

10

H 2009/2010

m2010/2011

m2011/2012
H2012/2013

Tulsulyos tanulok
aranya

Az elhizas tdbb évi tapasztalatunk szerint emeksed@utat. A 2012/2013-as tanévben az Ujonnan
bejovo diakok 10,9 %- a tulsulyos, ezért kiemelt fontggsfak tartjuk az egészséges életmdd és
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étrenddel kapcsolatos egészségfejtesaglalkozasokat etsorban a 7. 8. évfolyamban. Ezen sokat
segithet a mindennapos testmozgéas bevezetése.

Testnevelési csoportbesorolas alakuldsa az elnatié/ben (%-os arany)

m2012/2013
m2011/2012

m2010/2011

Konnyitett Gyogytestnevelés Felmentett

A 2011/2013-as tanévben energiaitallal kapcsolébaérést végeztink az iskolaban, amelyben az
orszagoshoz hasonlé fogyasztasi szokasokat tafaltudz anonim kérdives lekérdezés alapjan
kiderilt, hogy a tanulok 59%-a fogyaszt energiakélonb6s rendszerességgel (45% havonta, 11%
hetente, 2% naponta). Ami elgondolkodtatd, hogyi@kak 35%-a fogyasztott mar energiaitalt
alkohollal egyiitt.

Iskola egészséguigyi szolgalat ( iskolaorvos,dd)

Az iskola-egészséglgyi szolgalat munkdjat a 26/199¢ 3.) NM rendelet alapjan végziéF
feladata a primer és szekunder prevencid. Az iskg@szségugyi vizsgalatokkal, Kisai az
esetleges elvaltozasokatglimen felismerni a betegségeket mégélallapotokat. Gyanu esetén
szakorvoshoz iranyitani a tanulokat kivizsgalasjabél. A mar diagnosztizalt betegséggel
rendelked tanul6k gondozasa, allapotuk folyamatos nyomorekése. Rendszeres konzultacié
osztalybnokkel, szibvel, testnevéivel. Kapcsolattartas haziorvos és iskolaorvos kozot

Meghivottként részvétel az egészségnevelést 6érirdvebtestileti értekezleteken, illetve
osztalytnoki 6rakon.
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A. Kapcsolodasi pontok az iskolai egészségnevelésjleleztési tervhez:

7. évfolyam
Egészséges életmad
Egészséges napirend, tdplalkozas, mozgas, akpsségiv pihenés, alvas
Dohanyzas hatasa a szervezetre
Szex edukécio
Serdubkor - Testi lelki valtozasok, személyi, intim higia
8. évfolyam
Szex edukécio
Szerelem - Parkapcsolat
Nemi szervek rilkodése
Egészséges életmdd
Egészségtudatos taplalkozas - Taplalkozasi zavarok
Alkohol hatasa a szervezetre, energiaitalok foggasmak veszélyei
9. évfolyam
Egészséges életmad
Dontéshozatal. Révid tava dontések hosszu tavinhasmy kara
Drogokrol altaldban, fudigég.
Szex edukécio
Szerelem — Parkapcsolat
Nemi szervek rikddése
10. évfolyam
Szex edukécio
Felebsségteljes parkapcsolat
Fogamzasgatlas
Terhesség megszakitas
11. évfolyam
Szex edukécio
Szexudlis uton terjédbetegségek — AIDS medeks
Csaladalapitas, fogamzasszabalyozas
Egészséges életmad

Rakmegedzés - ermid €s here dnvizsgélat
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VIII. melléklet

A laikus elg$segeélynyujtds hazankban elképzelhetetlenil ros$zzdtben van. A didkok magas
oraszadmuk miatt leterheltek, a kerettantervek nagyhak idt Ujabb tananyag részek beemelésére,
nincs kidolgozott tanterv, nincs egységesen elfoiadzakirodalom, de a megfaletanet is
hianyzik. Iskolankban hagyomanyosan jelen van absefély-nyujtasi alapismeretek atadasa,
versenyekre val6 felkészités az iskola-egészségimptgalat, a Magyar Voroskereszt és az OMSZ

Elsdsegélynyujtas alapismeretek oktatasanak éesiégiei

szakembereinek kozrdikodésével.

Célok:

1.A ismeretatadas célcsoportjanak/itése,

2.A didkok ismerjék meg az disegélynyujtas fogalmat,

3.Ismerjék fel az alapvétvészhelyzeteket,

4. Tudjak az egyes sérllések élettani hatterét, vdkiatetkezményeit,

5.Sajatitsak el a legalapébb segélynyljtasi moédokat,

6.Segelynyujtassal, élettannal, anatdmiaval kapas®kapfogalmak megismerése,
7 Képességfejlesztés:

a) Probléma felismerés,

b) Gyors és szakszecselekvés,

¢) Embertarsaink irdnti érzékenyseég,

d) Bajba jutottakkal szembeni egyuttérzés

8.A tanulok kapjanak bepillantast a mésrolgalat felépitésébe édikidéseébe,
9.Készség szinten sajatitsak el mikor, és hogyamietitit hivni,

10.

Alakuljon ki egyuttniikédés a ktzépiskola és a mis#olgalat kozott.

tanodrai keretek:

biologia-egészségtan 6rak: anatomiai és élettamgristek, sérilések felismerése,
kémia orak: mérgezések, vegyszer okozta sériilégékj sérulések,

fizika orak: égési sérulések, aramutés, érintédgdge

testnevelés: veszélyhelyzetek, baleset néegs|

osztalybnoki orak: alapfogalmak, €ldleges feladatok, kommunikacié, megkozelit
magatartas

Tanéran kivili lehéitségek:

sportfoglalkozasok,

turazas,

tematikus napok, Kélcsey hét,
szakkdr, 6nképzkorok,
versenyek,

egyéb rendezvények éeldasok.

Id6 hianyaban a pedagégus@kdélja a motivacio megteremtése lehet, ezt kiereerdemes a
didkokat valamilyen célszervezethez irdnyitanu@§gi El§ésegélynydjtdk, Magyar Voréskereszt).
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IX.

10.

11.

melléklet

Kérdéivek
Kérdéiv a dohanyzéasi szokasokrol
Evfolyam: ......................
Szlletési év: ..........c.ee.ee.
Nemed: fia lany
Kiprébaltad mar a dohanyzast? igen nem

Ha mar ragyujtottal, hany éves korodban tortésszir?
7 éves kor éit 7-8 év 9-10 év

11-12 év 13-14 év egyéb

Miért gyujtottal ra?

kivancsisagbol baratok rdbeszéltek
szileidet utdnoztad reklamban lattad
Az el ragyujtas ota dohanyzol-e?igen nem

Ha igen, milyen gyakran dohanyzol?
naponta hetente 1-2 alkalom havonta 1-2 alkalom

Hany cigarettat (egyéb dohanyterméket) szivsz gbmia?

1-2 szal 5-10 szal 15-20 szal 1 doboznal tobb
Prébaltal mar leszokni a dohanyzasrol? igen nem
Ha igen, hanyszor? ................ alkalommal

Ha nem dohanyzol, mi az oka?
karos az egészséegre tiltjak a szileid sok pénzbe kerdl
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Kérdéiv a tanulok egészséggel kapcsolatos ismeretiiés szokasairol

Evfolyam: ............

Sziletési év: ............
Nemed: fid lany

1. Miaz AIDS?
1. Egy fer6z6 nemi betegség
2. Szerzett immunhianyos tiinetegyuttes
X. Egy rékot okozo6 &rbetegség
2. Miokozza az AIDS-t?
1. Baktérium

2. Gomba
X. Virus

w

Milyen modon jut a virus a vérdramba?

1. Cseppferdzés
2. Sérllt Bron, nyalkahartyan
X. Taplalékbdl felszivédassal

N

. Melyik szervinket tdmadja meg az AIDS?

1. Tads
2. Védekedrendszer
X. Bor

5. Mi az AIDS megebzésének idealis madja?
1. Hiségen alapul6 parkapcsolat

2. Betegek és febizott emberek kerulése
X.  Nemi élet keriilése

o

. Mi jellemzi leginkabb a marihuana-€élves egyént?

1. Erds agresszivitas, hajlam azszakra

2. Piros szemek, az ambicié hianya, passzivitas

X. Az 6sszerendezett viselkedés teljes hidnya
7. Mi torténik, ha a gyermeket varé anya kabitoszeglvez?
1. A gyermek fizikailag deformalt allapotban szllatileg

2. A gyermek szellemileg fogyatékosan jon a vilagra
X. A gyermek mér sziletésekor drogfigggben szenved
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Kérd éiv a Szexudlis ismeretekdl

Evfolyam: ............

Sziletési év: ............
Nemed: fid

1. Mi a szerepe a petefészeknek?

2. Mi a szerepe a heréknek?

3. Mi a menstruacié?

4. Mi az ovulacié?

5. Hol térténik a megtermékenyités?

6. Mi a fogamzasgatlas?

7. Milyen fogamzasgatlé moédszereket ismersz?

8. Els6 szeretkezés utan bekdvetkezhet-e terhesség?
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