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1. Altalanos célok, alapelvek

Az iskola tanarai altal elfogadott korszeki szemlélet a drogprevenciot az egészsegfejlesztés
(health promotion) komplex kérdéskorében helyezi el

A drogprevencio altalanos célja:"esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képesdiéassanak
egy produktiv életstilus kialakitadsara és a drogs&zautasitasara.”

Olyan egészségszemlélet és életmddbeli szokasrentsmutatasa, amelynek hatdséara a
fiatalok tarsadalmilag elfogadott modon viszonyllna szerfogyasztashoz. Eredményes
védelmi stratégiat alakitanak ki, amelynek segiés@l képesek elutasitani adott

helyzetben, ha a kabitdészerek fogyasztasara caabkigt.

Konkrét céljaink : informacionyujtas, érzékenység fokozas, ttitiltozas.

Sziikséges, hogy a drogprevenciot a kotsgeemléletnek megfelgdn az egészségfejlesztés
részeként kezeljuk. Az illegitim drogok fogyasztdesd megeizése nem kilonithéel az
egészség altalanos és kulondsen nem az egészstdisneszichés hangsulyu fejlesztését

Fontos, hogy mddszereink alkalmazkodjanak az élesiajatossagokhoz, egyltikbdésen
alapuljanak, s vonjanak be minél tobb diakot, atapoak a tanuldék dntevékenységére és

korszefi technikai ismereteire is.

Tantestlletiink elfogadta a Nemzeti Drogstratéqgia gobb célkitiizéseit:

* A pedagogusok, a diakok és a gkivaljanak érzekennye a drogkérdések hatékony
kezelése irant, noveljék problémamegold6 készségikabitoszer-probléma
visszaszoritasaban.

» [Esélyt teremteni arra, hogy a fiatalok képesséasdanak egy produktiv életstilus
kialakitasra és a drogok visszautasitasara (rie¢gl

0 Aziskola (mint szervezet)#kodésére hatok
= Az iskola kommunikaciés hal6zatanak megteremtése
= Az iskolai honlap 6nallo linkjenek megalkotasa
=  Minéségiranyitasi rendszer hatékonyikiidtetése
0 Az eszkdz- és mobdszer-rendszerre hatok
= Munkatarsak: pl.: egészsegugyi, szocialis, rendgsstb. munkatarsak
koordinaciéjanak kialakithsa az egészségfejleszirogmegdizési
munka fejlesztésére
= Uj tevékenységi formak bevezetése: interaktiv, koafiv modszerek
= A résztvevk szakmai mentalhigiénéjének javitasa
= Szakemberek (egészségnéyeldrogligyi koordinatorok, szabadid
szerved, DOK 0sszekd) tovabbképzése



0 A tanuldkra hatok
» szolgéltatds: kortars segithatdsok pozitiv motivalé hatasanak
fejlesztésére kortars setjitépzés és kortars klubikidtetése
= a fiatalok részére elérlet,fogaddorak” ill. kulturalis szinterek
rendszerének kidolgozasa.
= Az iskolaradio, a sulitelevizi6 és a helyi Ujsagtdioknak szo6lo
programjainak céliranyos novelése, atalakitasa.
= KOzOsségi tevékenysegek fejlesztése
= Ismeret- és készségfejlesztés: a fiataloknak a gdloggapcsolatos
ismereteinek javitdsa és a nemet mondasi készjegptése
= Az egészségmotivacio kialakitdsa, a tanulokban.
» Kidolgozni a varosi szinten megjelen drogproblémék helyi
kezelésének szakmai protokolljat.
0 A szubkre hatok
= Meég szorosabb egyuttikddés a szdi munkakdzosseggel.
= A sziUbk celirdnyosabb és hatékonyabb bevonasa a ,nevelési
feladatmegosztasba”
o A ,kulvilag” felé valo kommunikaciora hatok
= a stratégia megismerldet tétele (pl. honlapon) és reklamozéasa
= az egészségfejlesztési, drogmégébi program megléte legyen
meghataroz6 az iskola arculataban

2. Elézmények:

Iskolank 2002. marcius 4-én az ISM palyazat keexélolgozta ki els drogstratégigjat, amelynek
modositasdra a 2010/11-es tanév alatt az ESZA zailyeretében kerllt sor. A korabbi
drogstratégiaban megfogalmazott célok egy részevah@gult, egy része azdéta sem. A
tantestiletben egyre tébben ismerik fel a veszalyysagat, és az iskola kbzossege is tobbet
tesz, mint tett 5-6 évvel ed#l. Legfontosabb célkizéseink voltak:

1.
2.
3.

7 rs =

Minden osztalyénok vegyen részt drogprevencios és kommunikacédsrigen.
Minden kortars sedittarthasson legalabb 3 foglalkozast az adott taarévb

Az osztalyok szidli értekezletein a prevencids program tartalmi éddsmértani
jellemzit ismertetjuk a szidkkel.

Az osztalybnoki munkakozosség, a szakmai team, a szakmaiezadres a kortars
segibk egyuttmikddése hosszutavon biztositott legyen.

A drogprevencio megfelélrészei valjanak az iskolai niiségbiztositas részéve.
Palyazatok atjan folyamatosan biztositsuk, hoggekkes ciklus diakjai is
szinvonalas drogmegdelési foglalkozasokon vegyenek részt.

Tehat e célok megvalésitasaval elértik, hogy tamdéran és diakjainkban tudatositani
tudtuk, hogy az iskolavezetés az egészseégnevelgeedi céljait preferdlja.



3. Aktudlis helyzetkép

A korabbi felmérések alapjan vilagosan latszik, yham legalis szerhasznalat egyre
elfogadottabb diakjaink korében. Az adatok azt mjaka hogy az iskola alsé
evfolyamaiban meg kell eésiteni a dohanyzassal kapcsolatos prevenciés munkahert
ezekben az években mutatnak leginkabb gyengesggdti@sitas tekintetében. Relé az
alkohollal szembeni nagyfoku tolerancia egy-egy iskolai rendezvényen vagy
osztalykirAnduladson, banketten is megtapasztalhhtigy a didkok nehezen tudjak
kontrollalni alkoholfogyasztdsukat. Nem is csodalkak azon, aki stresszhelyzetekben
nyugtatot vesz be, vagy vizsgak alkalmastanulalé szerelet hasznal

Iskolank tanuloi a drogokkal kapcsolatos inform#éab elisorban a kortarsaktol szerzik be,
igy meg kell tanulniuk a kortars csoport nyomasanak keelését.A diakok nagy hanyada
ugy veéli, hogy droghasznaloktdl vagy leszokott doggasztoktdl szerezhetne be leginkabb
valos informacidkat, ennek problematikus voltaepli kell. A drogfajtak kdzul vilhgosan
latjak a heroin veszélyeit, de nem egyértighm elutasitéak pl. olyan szintén veszélyes
drogokkal szemben, mint az amfetamin, az extasya 882 tanul6bdl kb.100 egyszer
majd tervezi, hogy kiprobélja a marihuanat. A kipa& drogfogyaszto (kulonbsen az
amfetamin szarmazék és marihuakajtarsak beszamol6i a kockazatmentes pozitiv
elménykeresés mintajat sugalljak a tobbiek szamararésiteni kell tehat a fiatalokban, a
kulvilag valés értelmezéséhez és a helyes dontézekhilkséges készségeket, amelyeket
interaktiv gyakorlatokkal indirekt modon lehet eliér

Mas szimbolikus helyzetekben kell lebséget biztositani a gyerekeknek, hogy
felnéttebbeknek lathassak magukat, illetve, hogy gydlaabtudjanak ©6nall6 doéntéseket
hozni.

Zalaegerszegen 2001 otdikadik a KEF, igy varosi szinten példamutat6 az ¢myiikodés az
iskoldk, a drogambulancia és a rérsg kdzott, folyamatosan vannak olyan rendezvé(plek
a Veszélyvagta) vagy képzések, amelyek allandopmemalen tartjak a témat.

A zalaegerszegi felmérések kapcsan elmondhato, fobggmatosan emelkedett a tiltott
szereket kiprobaldk aranya. A legutobbi vizsgalktsrerint a 14—-19 éves korosztalyban
minden harmadik fiatal mar kiprébalt valamilyen kéthatasu szert, de szerencsére majdnem
kétharmaduk ,csak” a kannabiszokkal kisérlete2et@0-es évek amfetamin-hasznéloi
hullama valamelyest visszaesett, viszont egyre olalywa kokaint kiprobalok aranya.

Orszagos szinten Zala a kdzepeserd#éit tertiletek kozé sorolhatd. Egyébként
Magyarorszag, egy 14 EU-s orszag éltakossaganak kérében végzett 2004-es vizsgalat
szerint a 12. helyen all a maga 10 szazalék kériiltettségével. A rendszervalto
orszagokban nagyobb volt a ndvekedés mint a nyaflainokban és ez a névekedés
elsssorban a kannabisz-hasznalat elterjedését jelenkddg a fiatalok korében. Ha ennek a
populacionak a szerhasznalatat kilén megnézziky akdt latjuk, hogy bizonyos mértékben
csokkent az utdbbi években a ndvekedés liteme,ldeknt@vabbra is magasabb a hasznalat a
tObbi rendszervalto orszaghoz merten.
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SWOT-analizis

Erésségek Gyengeségek

Humaneéforrasok: A helyzetelemzéshez nem all rendelkezésre
friss felmérés, ami segitené a cselekvési terv

Iskolankban 10 képzett tanar van (40 qras

drogprevenciés tanfolyam). konkrét feladatainak és maodszereinek
meghatarozasat.

25 képzett kortars segifosztalyonként 1)

Lehetéségek Veszélyek

Az egészségligyben (orvos, dietetiku8, negativ kortars hatas, a devians magatartas

menBs) vagy a rengtségen dolgozé szikt, | térnyerése.

szakemberek bevonasa az iskolai

egészseégnevelésbe.

Az iskolaorvos és a véds évenként
beszamolhatna a tantestuletnek
egészségugyi felmérések eredmédlyér

A problémak, a kudarcok vagy a hatrany
helyzet feldolgozasanak rossz modsze
valasztjak a tanuldk.

az

A teljesitményfokozé, stimulalé
terjedésének vannak jelei, veszélyben van

szere

0S
reit

nak

a jOl teljesié tanulok is.




» Segiteni a drogokkal kapcsolatba kérés a drogproblémakkal kizegyéneket és
csaladokat (ifjusagvédelem, szakszolgalatokhozitassal)

Az iskola feladata az elédleges prevencio, ami drogmentesek megovasat jelent

4. Feladatok:

a tanuldk attiidjének megismerése a devianciakkal és a szenvedégdegekkel

kapcsolatban

» korrekt tdjékoztatas: a kellemes érzések és egfisggickarok egyittes ismertetése

» akortars segik és a diakbnkormanyzat bevonasa a drogprevenciokaba

e a pedagobgiai programban meghatarozott feladatokpjaala k6zOsség- és
személyiségfejlesztés - a tanuldk egészséfmégszokasainak a kialakitasa és a
karos szenvedélyeidt mentes életmod kialakitdsa (készségfejlesatodszerek
alkalmazasa)

» folyamatos kapcsolattartas a si#kel, a szibi forumokon tajékoztatas az iskolai
drogprevenciordl, a szik problémaérzékenységének fejlesztése prevencios
szemléletmad kialakitdsa a tantestileten bell

» iskolai prevencios halozat letrehozasa

5. A nevel étestllet feltérképezése

A drogprevenciéban résztved pedagdgusok, elisorban az osztalydnokok feladatai:

A tanarok az iskolai drogproblémakat a pedagogla stellemében kezelik.dBitik
a tanulok ismeretszintjét a drogmeiggds erdekében , foglalkoznak a legalis és illepalis

drogok hatésaival, a droghasznalat kdvetkezménlyei@szélyeivel. Segitik a didkok valds
Onismeretének, dnbecsilésének a meggetését. Beszélnek az érzelmek alkotd kezéleser
stresszkezeléd Megismertetik a tanuldkat a problémamegoldaa Ksnfliktuskezelés
modjaival. A kritikus helyzetben helyes dontéshda@szségének fejlesztése - a
~-nemet"'mondas gyakoroltatasétfeladatnak tekintik. Részt vesznekiimelymunkaban) az
iskolai drogstratégia kimunkalasaban, annak a fobtas atdolgozasaban.

A veszélyeztetett tanuldk kezelésének metodikaja:

Az osztalybnok

- figyel a gyermek életmdd-, magatartasbeli valsaba, iskolai teljesitmény-
csokkenésére

- szikség esetén a tamogat6 odafordulas jelestyitsggnyujtas kezdetét



- az empatia mellett a megértés és az elfogadaslkimitasa - a ,talalkozas" és
az egyuttnikodeés elérése

- torekedni kell az éitélet- és stigmatizacié mentes véleménynyilvandtas

- minél pontosabb és valds informacién alapuljookakeresés

- mi all a lathat6 probléma mogott, milyen Beégyyensuly borult fel (csaladi, partner
vagy tarskapcsolatai, stb.).

- a valos gond (pszichés, szocialis) megismeréseiien tud donteni a pedagogus,
hogy a probléméval tortérsegit foglalkozashoz rendelkezik ehhez elégséges
pedagogiai eszkdzzel. Amennyiben a korrekcio meghalszakmai kompetenciajat,
akkor segitséget kell kérni mas szakemtyédrvos, pszicholégus, stb.),

Az osztalybnoki munkakdzdsség munkdjat tanterv alapjan véglaben a programban a

drogmegeizés a 10. évfolyamon torténik, de minden évfolyanmglalkoznak a témaval

direkt vagy indirekt modon az egészséges életmielvalés keretén beldl.

Informaciokhoz jutas segitése

» Kbnyvtar sarok

A tanarok és a diakok informaciéhoz jutdsat igyékdz segiteni a szakkdnyvek,
kiadvanyok gyijtésével.

» Osztalybnoki szekrény
Az osztalybndki munkahoz sziikséges videdk, mbédszertani fuzptgkohelye.
 Drogdosszié

A tanariban le§ szamitbgépen drogdossziét hoztunk létre, ahonidégiheék a legfontosabb
dokumentumok, jatékleirasok, Internet helyek.



Iskolai drogkoordinator

Az iskolavezetés megbhizza azt az iskolai pedagpgise témat megfelélérzékenysége
eés szakképesitése okan feladataul kapja, és teysd@gdert tamogatasban részesiil.
Feladatai

- az iskolai kabitészer-ellenes stratégia koordisa@l a megfelél informéacio
biztositasa a tanarok, a diakok, és addlé

- részt vesz (fthelymunkaban) az iskolai drogstratégia kimunkalasab
irdnyitja annak a folyamatos atdolgozasat

- egységes prevenciés szemlélet, valamint a dradgmoaval 6sszeflidg
bels szabalyzorendszer kialakitasa

- tajekoztatd fluzetek, szakkdnyvek, szakanyagoljtése és azok kozzététele a
tantestilet, a diakok és a s#ikorében, az adott témaban kiadvanyok szerkesztése
(Szubi Infé)

- a szakanyagok ¢sszeallitasahoz konkrét inforrkatiprospektusokat az
egészséglgyi, pedagdgiai, rendészeti szetivbkszerzi.

- tovabbképzéseken, konferencidkon vald részvetggnervezése
- a Kozépiskolai Egyezt@tMunkacsoportban val6 részvétel

egyuttmikodés az osztalghokokkel, az ifjlusagvédelmi felédsel, az iskolaorvossal
tartja a kapcsolatot az iskolan kivili ségrzervezetekkel:

a Drogambulanciaval, a rendészeti szervekkel (DAID#gram)

- a kortars segik munkajanak tamogatasa, munkajuk segitése a gEsive
feladatok koordinalasaval a konkrét intézkedéstnylfeé esetek kezelése,
megfeleb egészségigyi intézmeényekhez iranyitasa

A drog-koordinatornak tamaszkodni kell az osztahdkok jelzéseire, segitségére, a
szaktanarok és munkakozosség-vézefelvilagositd munkdjara. Iskolank a koordinatori
feladatokataz ifjasagvédelmi felebs latja el, ha az 6nallé drogkoordinator kertl kineg¢sre,
akkor fontos lesz a feladatkér pontos szétvalagrdas

Diakénkormanyzatot segit tanar

A diakdnkormanyzatnak fontos szerepe van a drogm@uban, hiszen a diakok
attitidjének formalasaban semmi nem lehet annyira hayekoimt a soksziin diakélet, ha a
didkok ugy érzik, hogy egy olyan kdztsségnek aafagahol szamitanak rajuk, a



véleményliket meghallgatjak, programokat szerveshetddnthetnek sajat tgyeikben. A
kozéleti felebsség kialakulasat , a kozéleti szerep gyakorlésgitisa diakonkormanyzati
tevékenység, igy mindenkinek elemi érdeke, hogy ezd¢erilleten ne legyenek a didkok
passzivitasra itélve, megismerjék a demokracia gyatéat, kiprébalhassak, hogyan tudjak
erdekeiket érvényesiteni.

A didkbnkormanyzatot segdittanar feladata, hogy feitiként koordinalja a diakok
kozéleti tevékenységét, megteremtse ehhez az an§mghuman éforrasokat. A
diakdnkormanyzat o©nélléan is tud programokat Kkidetg €s megvalositani a
drogmegelzésben.

6. A segit 6 kapcsolatok szinterei és kapcsolodasi pontok
Szubk (csalad)

A szubk megfeleb elokészités és informacio-atadas utan részvételUkkgk tamogatni az
iskola programijait.

A veszélyeztetettek korében valamint a konkrét eddmin végzett felvilagosito,
szemléletformdld munka eredményeként a szUlok @agivé valhatnak a tanar korrekcids
torekvéseinek, pedagogiai interakcidjanak. Nehezelab egyuttnmikodés azokban az
esetekben amikor a gyermek viselkedése az otthatasbk kovetkezménye, de ekkor is a
legfontosabb tarsként kell kezelni a csaladot.

A drogkoordinator tAmaszkodhat a s#ilkozvetlen, illetve osztalghokokon keresztil
eljuttatott informacioira is. Ezek segitséget ngmgk a veszélyek felméréséhez, de konkrét
intézkedést igényl esetben elégséges jelzés lehet a pedagdgiai képdsgiételéhez. Az
osztalybnok a szihi eértekezletek és mas talalkozasi alkalmakkor korésyfeltaro,
informativ és szemléletformalé beszélgetéseket émmemyezhet. Fontos, hogy a <kl
tudjak, hogy probléma esetén milyen szakszolgahatpkordulhatnak.

Iskolank torekszik a székkel, a szihi munkakdzdsséggel vald szoros egyiittidésre. A
szubk bevonasa érdekében szerveztik példaul a SzoggMunkalgyi Minisztérium
tamogatasaval megvalésulé programok keretei k@ztghdkivili szidli értekezleteket, ahol
szakember tartott @dast a drogokrdl, a helyes s#iihagatartasrol, €s a hatékony
kommunikéaciorol. Tovabbra is keressik az olyanrawkat, melyek alkalmaval a sBul
meghivott kil§ szakember, pl. véa6, pszichologus vagy addiktologus segitségével
tajékozodhatnak a drogprevencios léségekél, és az egészséges életmaodrol.

Iskolaszék és a sziilmunkakozdsség
Az iskolai egészségfejlesztprogram kialakitasaba be kell vonni az iskolastéd® a

szubi munkakozosséget, és szikséges megnyerni tamokgatass, hogy a szék
lehetiségukhoz képest minden tertileten segitsék édletyes megékeést.



Héaziorvos

A veszélyeztetett sokat hidnyz6 tanulok esetébatofa haziorvos és az osztdlybk
egyuttmikoddése.

Iskolaorvos, védnd

Az orvos rendszeresen végez kulortbogZir6 vizsgalatokat, amelynek szempontjai
természetesen kiegészilnek a drogfogyasztas tueetei Amennyiben az orvos ugy itéli
meg, hogy indokolt lenne a pedagodgiai odafordubp/a konkrét intervencié akkor ebben a
drogkoordinator segitségére szamithat.

Részt vesz az iskolai drogstratégia kimunkalaséban

Témaorientalt bioldgia 6rak tartasdban segitséget mydjtani . Kapcsolatai hidat
képeznek a helyi és regionalis gyogyito intézmenfgdé, azokban a konkrét esetekben,
amikor a tanul6 valamilyen szakorvosi ellatasrasizo

Kapcsolattartas a kollégiumi nevebkkel

Az osztalybnokok rendszeresen tajékozodjanak a tanulok koihgighelyzetésl.

7. Segit6 szakszolgalatok bevonasanak lehet 6ségei, médjai

Drogambulancia

Egészséglgyi szakellatast igéhylesetekben, a terlletileg illetékes korhazak és
intézmények jelentik a masodlagos prevencid 8&ediapcsolatainak szinterét. A
Drogambulancia szakmai szervezetként egyiktidik az iskolankkal, a pedagdgusok
elsssorban hozzajuk fordulhatnak a szakmai kompetan@dj meghaladé esetekben,
hozzajuk iranyithatjadk a szakellatast igénygseteket. A kortars sefikt képzésével és
szakmai irdnyitdséaval hatékonyan segitik a prewsntiunkat.

Kapcsolattartd személy: Vargané dr. Csébor LujZdafbaszam: 314826
Cim: 8900 Zalaegerszeg, Kossuth Lajos utca 46-48.

Drog Stop: 0680505678
Gyermekjoéléti Szolgalat, Nevelési Tanacsado

A gyermekvédelmi munkaban, valamint a konkrét aitgangatasi esetekben tudnak
segitséget nyujtani a gyermekjoéléti szolgalatok katérsai.
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Veszélyeztettek korében végzett 6nismereti és koide foglalkozasok vezetése az
elsddleges prevencios munkat, mig az egyéni teraprasodlagos prevenciot jelentik. A
tréningek és a kortarsképzések egeészithetik kdaguggiai munkat.

Kapcsolattarté személy: Unyi JanosTelefon: 312034

Fugedi Henriett e, 06-70/428-0686)

Csaladseght Szolgalat és Gyermekjoléti Kozpont - 8900 Zalaspey, Kis u. 8. - Pf.: 388
Rendészeti szervek

A rendrkapitdnysagok ifjsagvédelmi munkatarsai @nmegebzési programok kézos
kimunkalasaban, a tanari tovabbképzéseken jogi,dészeti, kozlekedési témaju
elbadasok tartasaval tudnak segitséget nyujtani aamlaskk. A tanuldék kdrében a
DADA program jelenti az etglleges megékést.

Kapcsolattartd személy: Bencsik Krisztina Telef504349

Zalaegerszegi Rendrkapitanysag

Tel. : 92/311-510

Fax :92/311-510

E-mail : zalaegerszegrk@zala.police.hu

BRFK Drog segélyvonal:
Z6ldszam: 06-80/202-502

ANTSZ ésa védnshaldzat

Egészséglgyi ellatd intézményként felvilagosito 6adhsokkal, szakkdnyvekkel,
kiadvanyokkal, kiallitasi és szoroéanyagokkal allnakz iskolak rendelkezésére. A
szakszolgalat segiti a pedagogusok munkajat azségsevelés terlletén a pedagogusok
€s a kortars se@h képzésével.

Kapcsolattartdo szemeély

Varosi

Dr. lllés Ibolya .
y tisztiorvos

(92) 314-105| (92) 318-4438itkarsag.zegerszeg@zala.antsz.hu

Cim: 8900 Zalaegerszeg, Gocseji u. 24. , Pf: 99

Zalaegerszeg varosi drogkoordinacio - Kabitoszergyezteif Férum
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A Kabitoszertgyi Egyeztét-érum feladatai:

« feltarja az adatokat,

* helyzetértékelést végez,

» feltérképezi a sziikséges adatokat,

» biztositja az informaciéaramlast,

e javaslatokat fogalmaz meg a helyi kdzigazgatas aram

« segit a helyi dforrasok mozgositasaban,

« 0Osszehangolja a helyi szeréptevékenysegét, kifd a parhuzamossagokat és
maximalja a szolgaltatok hatékonysagat,

kapcsoldédik az orszagos programokhoz,

» végul visszacsatolast eszkdz6l a helyi és orszagmtekhez.

Iskolank részt vesz a forum munkajaban (helyzdtétés, javaslattételi lehitég).
Kapcsolattartd személy: Telefon: 502192

Petlo Attila 0620-7711661
Fenti'sné Belléncs Andrea titkar:

Az 6 elérhebsége : 0630-444-5146.

8. Kurrikulumszer G programok:
Feladat: a didkok drogokkal kapcsolatos ismerekenteelése, az attitl formélasa

(Az iskolai tananyagba, illetve az osztdlgbki 6rdk anyagaba illeszkédanmenet, az
egészseégfejlesztés, a drogprevencio témakorében.)

A tandrakba beépith&modul:

- Tematikus éladasok a drogokrél, droghasznalat kbvetkezmédiyar életkori
sajatossagoknak megfaledzinten, elésorban osztalgnoki orak keretében, esetleg a
tanorékat koveéen. Ebsegitik az interaktiv modszerek hatékonyabb alkaésat.
Megvalositas ifpontja: osztalyonként évente/félévente 1-1 alkalamelsorban kils,
meghivott szakemberek illetve az iskolai é@lbevonasaval.

Az osztalybnokok munkdjat segitik az iskola videofilmjei is.
- Szintén tantervi keretek k6zt megvalosulo tamalddszertan orak kdzvetve prevencios célt
szolgalnak, hiszen az egyénre szabott hatékonyasinachnikak segitenek elkeriini a

tanulasi kudarcokat.

-Testnevelés 6rak (mindennapos testedzés program).
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Az osztaly6noki 6rdkba beépitheth modul:

1-2. A Még miebtt cimi film levetitése és megbeszélése

3.

4.

8.

Inform&cid6zon a drogokrdl - interaktiv csoport

Veszélyes helyzetek, konfliktusok megoldasa
Mondj nemet! - helyzetgyakorlatok, jatékok

Kortars segfik elbadasa, vita
Kit mentsink meg? atiid jaték
Micimacké-drogkorkép

Tematikus éladas

A szakorak drogokhoz kapcsol6do témakorei

10. évfolyamon szerves kémia

11. evfolyamon sejtbiologia, etika (az egyén doeides tarsadalomismeret (az

alkoholizmus, drogfogyasztas tarsadalmi hatasai)

12. évfolyamon az idegrendszer témakoéron belll tletoglalkozni a drogok

0sszetételével és hatasaival.

9. Nem kurrikulumszer i programok:

Egészségnap vagy drogprevencios nap:

Az iskola egészét atfogd Gee tervezett programok, esetleg egyiitidés mas
iskolaval:

sportrendezvények, kulturdlis programok, drogekeaiezko

Témahét vagy kampanyhonap szervezése, amikor eata@sda szabadid programok is
érintik az adott témat!

szUubi értekezlet, szidkcsoport

(Lehet osztalyszirit vagy iskolaszint, ez utdbbi esetében szinesiti a programot a
kllso elbadd pld. orvos, pszicholdgus, réngdvolt drogos. Igény esetén vagy megfélel
létszamu érintett esetén szakemberek bevonasauéicsaportot lehet szervezni,
példaul drogos gyerekek sziilei vagy iskolaszélokdgyzott.)

szakmai tanacskozasok, tréningek

A szakmai szervezettel valé hosszutavu egyiktidés keretén belll lehet szervezni.
(Elsésorban a tanarok felkésziiltségének fejlesztésébzzél meg, de a DOK
képvisebket is meg kell hivni, amikor csak engedi a téma.)
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Szabadidss programok:

» Filmvetités;

« Versenyek, vetéelkékl, palyazatok a diakok kreativitasanak a kibontékidsara;
o Szakkorok;

» Kiscsoportos beszélgetések, tnismereti;

» Jatsz0- kéziiveshaz szervezése;

» Iskolaradio, iskolatéve, iskolaljsag a témat fejalo alkotasai;

e Szinjatszo kor;

» Drogellenes sportprogramok és turak(Kandiké Oktagmont szervezésében);
» Gyogyult drogos megszolaltatasa "a Drogambulanzekmai segitségeével;

« Drogellenes diszko;

» Diadkoénkormanyzati programok.

Iskolan kivuli rendezvények:

- kortars-seqito képzés: a Drogambulancia, a reéwség DADA programjanak és az
ANTSZ keretein beliil torténik, klubfoglalkozasokokgp@taborok szervezésével.
Egészségugyi szervek, gyermekjéléti szolgalatokpgkionzultaciés kdzpontok
munkatarsai 4&ltal vezetett szervezett programoketlela motivalt tanulok
talalkozohelye és a szemléletformalashmlye.

- véaroskornyéki kirandulasok, tarak, sportprogramok, koncertek - a KEF
szervezésébe(Vannak kdzponti és regionalis rendezvények amellygdes sportolok,
popsztarok tesznek népshes. Elinditdé programja lehet a helyi rendezvénysataak ill.
témat adhat tanorai feldolgozasra.)

- klubok

Tobb iskola Osszefogasaval, dnkormanyzati és eg@8gyi segitséggel klubot lehetne
létrehozni és rikodtetni. A programok kozvetett modszerként szgiddbhz elédleges
prevenciot a tanarok, a diakok és a 8ki#zamara egyarant.

10. Kortars segit 6k mihelye

Arra kell torekedni, hogy képzést kovenh lehebiséget adjunk 6nmaguk, tematikajuk és
modszereik kiprobalasara. Letveé kell tenni, hogy rendszeresen tudjanak talalk@néves
programot kialakitani az osztadyfoki munkaterv figyelembe vételével. Fontos, hogy a
tantestiilet és az iskolavezetés ismerje el tevéémilket. Munkajukat az ifjasagvédelmi
felelés seqiti.
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11. Cselekvési terv
Problémak:

» alegalis szerek - disorban a dohanyzas - iskolai hasznalata, melyrahédgozasa
soran a szankcionalas nem vezet eredményre

e az egészség értékként vald kezelésének hianya

« redlis bnismeret hianya

« akortars csoport negativ hatasa

« aszubk a szenvedélybetegségek irant nemdegllérzékenyek

« aszenvedélybetegségek nem megdedeinti iskolai kezelése a kollégak csak szakmai

indittatasbal foglalkoztak a megekssel-korai dohanyzas-meggdses program
alkalmazéasa

lgények:

.azZ egeészseg erték" szemléletének kialakitasastagse

e atanulok dnismeretének fejlesztése, pozitiv eéngékeép kialakitasa

» a kritikai gondolkodas készségeinek fejlesztése

« a sziubkkel valé egyuttrikodés

e aprobléma sulyanak atéreztetése a képzéshen sriguein vett kollégak koérében

« aszakmai team a drogkoordinator vezetésével éstark segiik bevonasaval
alkossonegyuttiik6do csapatot.

Forrasok
» Anyagi tamogatasok elnyerésére palyazatok készitiedelds: drogkoordinator
Min 6ségi kritériumok

* A gimnaziumunkban toltétt tanulmanyi idé alatt minden didk vegyen részt
drogprevencios foglalkozasokon.

* Minden kiképzett kortars segitarthasson tanévenként legalabb 3 foglalkozast.
» Ki kell hasznalni minden lehé&téget a kortars seglit képzésére, amit a szakmai

szervezetek felajanlanak.

e Az osztalyok szidi értekezletein a prevencios program tartalmi ésdsmértani
jellemzit ismertetjuk a szidkkel.

« Hosszutavon biztositsuk az osztélybki munkakdztésség, a szakmai team, a szakmai
szervezet és a kortars ségiegyuttmikodese.

« Adrogprevenciéo megfelélrészei valjanak az iskolai ntiségbiztositas részéve.
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Az iskolai drogstratégiat a tantestilet tanévzaszialyozd) értekezletén elfogadta.

Zalaegerszeg, 2011. janius 10.

Gerencsér Katalin gas Gergely

felebs tanar igazgato
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