Tisztelt pedagdgusok, kedves tanulok!

A korona-virus terjedése, az egész korabbi életformankat felboritja, és ez 6nmagaban is igen
erds stressz-forras. Rettegiink a virusfert6zéstdl, teljesen megvaltozik a napi életvezetésiink,
megvaltoznak a kapcsolattartasi-, tanuldsi-tanitdsi és munkamoddjaink. Sok 1j szokast és
megkiizdési modot kell kialakitanunk egyszerre. Az intézmények bezarasa és digitalis oktatasra
valo atallasa is mindenkinek 1j helyzetet jelent

A kialakult krizis viszont megteremti annak a lehetéségét is, hogy a kovetkez6 napokban-
hénapokban olyan egyiittmiikddési és segitési formakat alkalmazzunk, amelyek a késébbiekben
is hasznalhatoak lesznek.

Az online platformok hasznélata lehetévé teszi, hogy ebben a terhelt idészakban is segitsiik
Onoket az iskolapszichologussal:

- amegkezdett kozos munka folytatasaban (igény szerint online konzultaci6 keretében),

- kritikus helyzetbe keriilé didkok (magany, szorongas, napirend, motivacidé hianya),
pedagégusok tamogatasaval, izolacid, karantén esetén (segitd0 beszélgetés online
formaban).

- Tamogatast jelent6, érzelmi athangolodast segité, megkiizdést fejleszté mondanivaloval
vagy hatéssal bird elfoglaltsagokhoz forrasok, javaslatok valamint praktikus otletek
megosztasaval

- akoronavirus jarvany pszicholdgiai vonatkozasairol adott tajékoztatassal

Kedves pedagogusok, tanulok! Barmennyire nehéz és szokatlan a mostani id6szak, ne felejtsiink
el oriilni annak, aminek oriilni lehet, és ne veszitsiik el a humorérzékiinket ! A jelenlegi
veszhelyzet nemcsak nehézségeket tamaszt, hanem esélyt ad arra, hogy ujfajta viszonyulast
alakitsunk ki az élethez és az embertdrsaihoz. Sokat fogunk tanulni ebbdl az idészakbol.

Az iskolapszichologussal a kapcsolatfelvétel: Bodrogi Rita pszichologus facebook oldalan
8.00-16.00 6ra kozott.
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