Testnevelés k6zépszintii érettségi témakorok

- Az iskolai testnevelés céljai és feladatai.
- A sport egészség és személyiség fejleszt6 tényez6i.
- Okori és Ujkori, nyari és téli Olimpidk.
- Testi képességek és készségek.
- Labdajatékok (torténet, technika, taktika, szabalyok, oktatas):
- labdaruagas
- kosarlabda
- kézilabda
- roplabda
- Alapsportagak (torténet, technika, szabalyok, oktatas)
- atlétika
- torna
- Uszas
- Egyéb sportagak:
- természetben (izhetd sportagak
- Ut6s spotagak
- Bttusa
- vivas

- stlyemelés



