
Testnevelés középszintű érettségi témakörök 

 

- Az iskolai testnevelés céljai és feladatai. 

- A sport egészség és személyiség fejlesztő tényezői. 

- Ókori és újkori, nyári és téli Olimpiák. 

- Testi képességek és készségek. 

- Labdajátékok (történet, technika, taktika, szabályok, oktatás): 

- labdarúgás 

- kosárlabda 

- kézilabda 

- röplabda 

- Alapsportágak (történet, technika, szabályok, oktatás) 

 - atlétika 

- torna 

- úszás 

- Egyéb sportágak:  

- természetben űzhető sportágak 

- ütős spotágak 

- öttusa 

- vívás 

- súlyemelés 

 

 


